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Das griine Jahrhundert hat lingst begonnen. Die Zukunft gehért den Unter-
nehmen, die einen aktiven Beitrag zu umweltbewusster Unternehmensfiih-
rung leisten, weil nachhaltiges Wirtschaften sich in mehrfacher Hinsicht po-
sitiv auswirkt. Einerseits gut fiir Umwelt und Imagegewinn, andererseits eine
ideale Méglichkeit zur Kosteneinsparung durch bewussten Ressourceneinsatz.
Auch ressourcenschonendes Drucken muss nicht teurer sein — es braucht
jedoch Visionen, Spezial-Know-how und auRergewshnliche Lésungen.

Einmalig:
Die LokayDRUCK Papierkollektion mit 60 Recycling-
und FSCPapieren. Jetzt bestellen unter: www.lokay.de

Was erwarten Sie von einem guten Druckpartner?
Wir freuen uns auf das Gespréch mit Ihnen

Thomas Fleckenstein | Tel 06162.9302-21 | fleckenstein@lokay.de
Kénigsberger Str. 3 | 64354 Reinheim | www.lokay.de

Umweltschonend und kostensenkend
Einsatz von Recycling- und FSC-Papier
Emissions-/CO2-Minimierung
klimaneutraler Druckprozess
Druckfarben auf Rapsélbasis
Chemikalien-Recycling

Optimierte Entsorgungskonzepte
Papierberatung mit eigener Kollektion
Alkoholreduziertes Drucken
Umweltmanagementsystem EMAS

= LokaybRruck

Ressourcenschonende Printprodukte

Anne Katrin Spiess

Hyzernauten

by Pentatones

.The Mosaique Beat Ensemble

Kollektion

by Henrik Biemer



Dear readers,

We are back with lots of news. While we took a ,time
out“ for one season we could restructure and optimise
many things internally.

The production was improved, the team was enlarged,
our homepage was redesigned. We had many conversa-

tions and learned a lot.

Here it is: the 6th edition of the slowmag called ,reflec-
tion“. We had many associations with the term ,reflec-
tion“ and it inspired us for the fall/winter - collection of
2009/10. New in our collection are products out of high
- grade pure new wool. You will find slowmo articles in the

listed shops in the magazine and in our online-shop.

Our clothing is an invitation to feel at ease. 100% certi-
fied organic and fair - traded, free of child labor, exploi-
tation, genetic engineering and environmental pollution,
produced in Berlin. In the fast pace of our time we focus

on calmness and durability.

Both our collection and the slowmag are very important
to us. There are so many exciting projects and people
that inspire and influence us and that are, in our opinion,
worth being heard and seen. With a print product, which

is printed sustainably by ,Lokay Druck”, we want to pro-

vide a small creative platform.
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We still have many ideas how to further develop and
expand this platform and therefore we are looking for
sponsors. Would you like to advertise or do you have
further ideas?

We would love to hear from you. Enjoy the magazine!

Keep it slowmo...

the slowmo’s

Liebe Leserinnen, Liebe Leser.

Wir sind wieder da und zwar mit vielen Neuigkeiten.
Indem wir eine Saison mit der Produktion ausgesetzt
hatten, konnten wir intern vieles umstrukturieren und
optimieren: Der Produktionsablauf wurde verbessert,
das Team erweitert, unsere Homepage erneuert. Wir

haben viele Gesprache gefuhrt und viel gelernt.

Jetzt ist es soweit : Sie halten die 6.Ausgabe des slow-
mags mit dem Thema ,Reflektion“ in lhren Handen.
Der Begriff ,Reflektion® hat viele Assoziationen in
uns geweckt und uns fur die Herbst-Winterkollektion
2009/2010 inspiriert.

Neu im Sortiment sind Produkte aus edler Schurwolle.
Zu finden sind slowmo Artikel in den hinten gelisteten

Laden sowie in unserem Onlineshop.

Unsere Kleidung ist eine Einladung zum Wohlftihlen,
100% kontrolliert biologisch und fair gehandelt, frei von
Kinderarbeit, Ausbeutung, Genmanipulation und Um-
weltverschmutzung, produziert in Berlin. In der Schnell-
lebigkeit unserer Zeit setzten wir auf Ruhe und Bestan-
digkeit.

Neben unseren Kollektionen liegt uns auch das slowmag
sehr am Herzen. Es gibt so viele spannende Projekte

und Menschen die uns inspirieren und beeinflussen, die

es unserer Meinung nach verdient haben gehdért oder
gesehen zu werden. Mit einem Printprodukt, nachhaltig
gedruckt von Lokay Druck mochten wir dem Ganzen eine

kleine kreative Plattform geben.

Wir haben noch viele Ideen diese Plattform weiter zu
entwickeln und auszubauen und suchen deshalb nach
Sponsoren. Mdchten Sie eine Werbeanzeige schalten
oder haben Sie eine andere Idee? Wir wirden uns sehr

Uber eine Ruckmeldung freuen!

Wir wiinschen viel Spaf beim blattern und wenn Sie Ideen
fur einen Beitrag haben, wirden wir uns freuen von lhnen

zu horen!

Keep it slowmo...

Die slowmo’s



:Conceptual Land Art

Anne Katrin Spiess




»MYy projects exist only

The New York based artist Anne-Katrin Spiess calls atten-
tiont to important environmental issues. Her Conceptual
Land Art shows the relationship between nature and hu-

man beings and their impact on one another.

Artist’s Statement:

| am interested in spaces, both physical and psycholo-
gical, and how the two relate to one another. | create
site-specific projects in wide-open and extremely remote
landscapes, where the severance from busy and hectic ci-

vilization creates a great distance from the ,real” world.

My projects exist only for a few hours or days at a time,
and before they are disassembled and the landscape re-
turned to its original condition, | document them through

large-scale photography, video and text.

Many of the materials | use are collected or borrowed
from nature and then later left to return to their natural cy-
cles. | also use man- or machine-made materials carefully

introduced as subtle reminders of human civilization.

We asked Anne-Katrin Spiess what comes to her mind
thinking of the topic ,reflection®:

»1 seek distancing from people, from cities, from noise,

from the news.

1 sit silently.

| feel the landscape, to get a sense of place.

Driving on a straight road across the desert is a way to
empty one’s mind and occasionally get hit by a brilliant

idea.

After hours and hours of heat, of Nothingness, when the
remainder of the world has completely vanished, that
is when insights become deeper, uncluttered, to the

point.

A few minutes might suffice, entire hours and days are
best. A space designed for doing nothing, for insight, for

contemplation...,,
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Photo: Martin Frederiksen

Discgolfen kann jeder, ob alt, jung, sportlich oder nicht
Es wird in und mit der Natur gespielt, alleine oder in
Gruppe. Es ist, wie der Name schon sagt, angele

Golf, nur eben mit einer Fresbee. Was genau man

und dass noch viel mehr dahinter steht schreib

passionierte Discgolferin selbst.

Samstag. Neun Uhr.

Der Wecker klingelt. Auf dem Weg ins Bad
re ich Uber eine Disc Golf Scheibe. Nicht:
liches. In fast jedem Zimmer liegen Sc
schiedlichen Formen und Farben. Gestap
Kaffee aufbriht, laufe ich durch die Wo

die Utensilien fur heute zusammen: Sc

Wasser, Musli-riegel. Das ist alles, was

ten Samstag brauchen.

Der Kaffee dampft und durchs Kiichenfens

die Sonne. Der Mann steht mit Brétchen i
Unter seinem Arm klemmen drei Scheiben, di
seine Tasche stopfen will. Wir reden Ubers P
muss besser werden. Zu oft werfen wir daneb

stlck. Die Krimel noch auf dem Tisch verlassen

die Wohnung und machen uns auf dem Weg zum Hei

parcours der Potsdamer Hyernauts.

Wir stehen auf der Wiese. Ein Vogel singt uns ein Lied.

Disc Golf Korbe glitzern in der Sonne. Ein guter Tag zum

Spielen. Wochentlich verbringe ich 45 Stunden in der
Kommunikationsbranche. Ein Job, der viel abverlangt. mal eine Scheib
Kopfarbeit, Textarbeit und Kreativarbeit. Es gibt kaum
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Golf Verein

tsdam

gibt es 24 Platze; siehe:

ourses in Germany; find out at:

Ir weite Distanzen, for long distances
ge: fur mittlere Distanzen,
verage distances

utter: zum ,Einlochen®, for short distances

Gute Golf-Scheiben gibt es ab ca. 8,50

You can get good golf discs starting from 8,50
www.frisbeeshop.de

www.discmania.net

www.frisbeeshop.com
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lllustration: Delhia, Pentatones
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Pentatones

»The Mosaique Beat Ensemble“

Vocals & Text: Franziska Grohmann alias Delhia
Beats & Sampling: Julian Hetzel alias le Schnigg
Bass & Synthesizer: Hannes Waldschutz

Piano & Synthesizer: Albrecht Ziepert
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The Mosaique
Beat Ensemble

Die vier Kunstler der Pentatones Uberschreiten Grenzen
und verbinden. Sie gestalten Klangwelten die sich durch
Vielfalt auszeichnen und von verschiedenen Einflissen

gepragt sind.

Seinen Ursprung hat das Ensemble in den Tiefen des
Schwarzwaldes wo die Cousins Hannes Waldschiitz und
Julian Hetzel Ende der 90er anfingen mit elektronischen
Beats zu experimentieren.

In Weimar trafen sie auf die Sangerin Franziska Grohmann
und den Pianisten Albrecht Ziepert die den vornehmlich
beatlastigen Klangen zu mehr musikalischer Tiefe verhal-
fen und vorallem eine Stimme gaben.

Seither sind die Pentatones als Quartett unterwegs und
begeistern mit ihrem eigenstandigen, vielschichtigen

Sound, den sie selbst als ,mosaique beats“ beschreiben.

Sie gestalten ein geniales Klangmosaik, das sich durch
Vielfaltigkeit auszeichnet und zusammensetzt aus melo-
didsen Jazzlinien und technoiden Beatstrukturen durchwo-
ben von TripHop- und Elektroelementen. Sie Uberspringen
mit einer selbstverstandlichen Gleichgultigkeit Genregren-
zen und mischen freies Livesampling mit ungewdhnlichen

Sounds und festen Kompositionen.
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Kontakt:
booking@pentatones.de

www.pentatones.de
www.preenter.de
www.myspace.com/pentatones

Wer diese Band kennt, der spricht in Bildern um ihre Mu-
sik zu beschreiben. Wer sie je live erlebt hat, hat eine
Idee dessen, was sich hinter dem Begriff ,mosaique lidden,
beats” versteckt... Viusikvideo beim
Zusammen mit YouAreReadingUs (Visual Arts) haben die
Pentatones das Kooperationsprojekt preENTER ins Leben
gerufen. Es entstehen audiovisuelle Projekte im Grenz- Audioy o Performance ,pr
bereich zwischen darstellender und bildender Kunst. Ein men mit Y
vielschichtiges Set aus bewegten Bildern, Klangcollagen DVD ,the preENTEI
und komplexen Beatstrukturen, aufgenommen und ver- man - p
fremdet. Bild entsteht fir Ton und Ton fir Bild. am dritten Album in Zusamm
Der erste Teil, die Video-Installation fordert einen kreati-
ven Beitrag vom Betrachter. Durch scannen entsteht eine
Bilderwelt aus Gesichtern, Kérpern, Objekten, Botschaf-
ten und abstrakten Formen die im zweiten Teil der au-
diovisuellen Live-Performance, den ,preENTER-Sessions*

von den Klnstlern weiterverarbeitet werden.

preENTER gastiert auf zahlreichen internationalen Medi-

enkunstfestivals, in Theatern und in Kinos.



:Planet Film

.Das Abendteuer um die Ecke” ist eine Dokumentarfilmreihe von und flr Kinder und Jugendliche produziert von der
Planet Film- und Fersehproduktion. Besonders der Gedanke der Nachhaltigkeit im Verhalten gegentiber der Natur kann

den Kindern und Jugendlichen durch diese Reihe nahe gebracht und verstandlich gemacht werden.

Die Planet Film- und Fernsehproduktion, die sich auf Dokumentarfilme und Fernsehfeatures mit gesellschaftspoliti-
schen, dkologischen, multi- und interkulturellen Themen spezialisiert hat, méchte in dieser Filmreihe die heranwach-
sende Generation direkt ansprechen.

In einer Konsumwelt, die hauptsachlich von der ,Lust am Virtuellen“ lebt soll ein neuer Zugang zur Wirklichkeit geschaf-
fen werden. ,Indem wir unsere Welt entdecken, lernen wir sie lieben und Verantwortung zu Ubernehmen,“ so Ludger
Pfanz Regisseur und Produzent. ,Vor allem soll Natur und Umwelt nicht als etwas ausschliefllich AuBeres dargestellt
werden. Wir sind Natur, wir sind Teil der Umwelt, die Umwelt ist ein Teil von uns.*

Planet Film mdchte in den Kindern Stuck flir Stick komplexe Fragestellungen aufwerfen und vertraut darauf, dass sie
emotional und intellektuell an den Antworten arbeiten werden. Hier spielen allgemein Themen wie unsere Wirtschafts-
gebaren, unser Wahl- und Konsumverhalten, sowie Nachhaltigkeit eine zentrale Rolle. Ludger Pfanz: ,Wir stimmen per-
manent an jeder Ladenkasse, in jedem Supermarkt, an jeder Tankstelle dartber ab, wie sich die Welt weiterentwickeln
soll: Mehr regional oder mehr multinational, mehr Bio oder eben nicht. Mehr Konzern oder Kleinbetrieb, mehr fossiler
Brennstoff oder eben nicht.”

Ein neuer Mythos flr progressive Nachhaltigkeit |&ge fur den Filmemacher darin, , jeden Platz in einem besseren Zu-

stand zu verlassen, als man ihn betreten hat.“

Planet Film méchte mit dieser Filmreihe einen Beitrag dazu leisten den Planeten zu verbessern und ihn ein bischen

schoner, gesunder, friedlicher, schmerzfreier und kliger zu machen.

Filmliste

Gesamte Filmliste unter www.planet-international.de

Schoner
gesiunder
friedlicher
schmerzfreier
kluger!

www.planetfilm.info



Reflektion

Photography Basti Arlt www.bastiarlt.de
Fashion slowmo
Make up artist Anna Evenkamp

Models Alina, Agnes, Robert, Raphael I
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n 092f-1C1 FINI Tanktop, Color: lila
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n 092M-2C1 T-SHIRT Color: white, Mates
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Photos: www.henrikbiemer.com
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Die Welt ist in einem konstanten Prozess sich zu
verandern. Wir alle sind Teil dieser Veranderung, die sich
in kleinen und grofRen Schritten vollzieht. Jeder Einzelne
kann durch sein Handeln den Weg dieser Verénderung

mitbestimmen.

Kleidung wird noch immer auf Kosten der Umwelt sowie
durch Ausbeutung von Menschen hergestellt. Wir alle
sehen taglich, wie Hersteller Uber den Preis konkurrieren,
wodurch derreelle Wert eines Produktes in den Hintergrund
gerlckt wird. Wir kdnnen und wollen nicht Ianger ,unsere*
Probleme ins Ausland verlagern, denn schon jetzt kann
man sehen, dass die Folgen von dem was zunachst so
billig und gunstig erschien uns teuer zu stehen kommen.
Als Konsumenten haben wir taglich die Wahl oder Qual
uns zwischen einer Vielzahl von Produkten und Leistungen
zu entscheiden und wir haben damit die Chance mit zu
bestimmen, wie wir uns und unseren Mitmenschen die

Zukunft winschen.

slowmo hat einen Weg gewahlt, der Kleidungssticken
keinen fiktiven Preis aufdrickt sondern ihnen ihren Wert
wieder gibt. Der Weg vom Feld in den Laden ist lange.
Wir haben einen Weg gewahlt, der allen Beteiligten
eine Perspektive gibt und einen angemessenen Lohn
garantiert. Am Ende steht ein Kleidungsstick mit einem
Wert und einer Geschichte, die von umweltfreundlichen
Methoden, nachhaltigem Wirtschaften und fairem Handel

erzahlt.

Wenn dieser lange Weg in sich stimmig und geschlossen
ist, wenn er von Grund auf nachhaltig ist wird er von
Dauer sein. Nachhaltigkeit sollte fir uns alle ein Anreiz,
eine Motivation und auch eine Leitlinie sein. Fur slowmo
bedeutet Nachhaltigkeit unter anderem: hohe Qualitat
fur Langlebigkeit der Kleidung, zeitloses Design, kurze
Transportwege und lokale Produktion in Berlin, Ressourcen

schonendes Wirtschaften, biologischer Anbau und fairer

Handel. Wir konnen jeden Tag neu wahlen.
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Sustainable reflection

The world is in a constant state of change. We are all
part of this change which occurs in small and large steps.
Every individual can influence this change with their daily

consumer habits.

Clothes are still produced at the cost of the environment,
as well as the exploitation of people. Everyday we see
how manufacturers aggressively compete, whereby the
real value of a product gets overseen. We should not
continue to transfer our problems to foreign countries,
because what we thought was so cheap can already be

seen to have an expensive long term impact.

Everyday we as consumers have the freedom to choose
between different products and services, and thereby the

power to influence our future.

The path from the raw materials to the retail store is a long
one. slowmo has chosen to take a path that guarantees a
decent wage for all and provides everyone with a positive
future perspective. At the end of the path is a valuable
article of clothing that tells a story about environment
friendly methods, sustainable practices, and fair trade.

For slowmo sustainability is an impulse, motivation
and guiding principle. It means clothing of high quality,
durability, timeless design, short means of transportation,
local production in Berlin, organic materials, and fair

trade.

We always have a choice !




: Eike Wendland
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ORGANIC IS NOT A FASHION.
IT 1S ACOMMITMENT.




